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Pour la vie des patients, chaque détail nous engage

Cette année l’Équipe Opérationnelle d’Hygiène de NephroCare Ile de France a orienté sa 
journée Hygiène des mains sur le thème du « sans contact » ! 

Ce projet proposé par l’unité de Créteil, a de nouveau été porté par les correspondants 
hygiène des établissements NephroCare Ile de France. L’EOH, pour rendre ludique cette 
approche, a crée un poster pour accompagner les soignants dans leur communication. 

Cette journée nous a permis d’insister sur la place primordiale de la friction au cœur de la 
prise en charge du patient. 

A Bièvres, patients, soignants, agents de ménage et ambulanciers se sont prêtés au jeu de 
la boîte à coucou.

Nos correspondants hygiène ont joué d’ingéniosité pour convaincre les patients du risque 
lié au manuportage et la nécessité d’utiliser la Solution HydroAlcoolique (SHA). 

Sur les unités de Villejuif et d’Etampes, les équipes ont suivi certains patients dans tous 
leurs faits et gestes. Dès que les patients posaient la main sur une poignée de porte, 
saluaient un individu, se pesaient, se lavaient les mains ou s’installaient, le correspondant 
hygiène de l’unité apposait une gommette de couleur sur la zone touchée. 
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Le patient traceur est ainsi devenu tracé.

Les pastilles de couleur ont révélés les zones les plus exposées au cours de la séance. 

Notre objectif était que chacun puisse prendre conscience de l’importance de rompre cette 
chaîne sans fin et de privilégier le «sans contact» et de rappeler que le SHA est la bonne 
réponse en complément d’un bionettoyage de qualité.

Nous remercions toutes les équipes pour leur implication, de s’être prêtées au jeu dans une 
ambiance de bonne humeur et du partage.

SHAleureusement votre !

Fatia EL BOUNDRI, Praticien hygiéniste
Isabelle LEDUC, Infirmière hygiéniste


